PM

Alfons Enell, Alice Rytterstedt
8 Oktober 2025

Vi bjuder in till en formidabelt fin och manskensrik medeldistans i Sturefors
spokligaste skogar. Tre besynnerligt bedarande banor erbjuds till dig som &r
antingen Herr, Dam eller Orange (pumpa-emoji)?.

1 Arena

En forskrackligt laskig hemsokt plats pa vigen till Styvinge Bergtékt (se kartnal
pa anmélningssidan)

Det ar av stark rekommendation att kora till arenan via Sturefors, istéllet for
véaster ifran. Annars kommer Styvinge Bergtékts Gvervaknings-robothund att
se dig aka genom bergtakten.

1.1 Parkering

Parkering pa samma hemsokta yta som ndmndes ovan. Skylt finns.

2 Start

Start finns. 50m till Start. Folj skrikande ménniskor.

Startlista tillampas med resonliga startmellanrum. Forsta start kanske vid 187
Eventuella dndringar meddelas.

Orange bana startar fritt.

3 Banor

Medeldistanskaraktér, tank efter innan du springer ivég till ndsta kontroll! (om
du vagar)

Herr (4.9km)

Dam (3.9km)

Orange (2.8km)

1var LateX funkar inte med emoji :(



4 Resultat

Resultat finns ej tillgdngligt forrén efter tdvlingen. Publiceras pa Lithe Vilses
hemsida.
Livelox finns, liveloxning uppmanas!

5 Nummerlappar

Valbart. Medtag isafall egna sidkerhetsnalar. Och egen nummerlapp.

6 Terrangbeskrivning

Enligt lokala trovardiga kéllor forekommer vassa pinnar och farliga stenar i
skogen. En hage forekommer, kanske bestar den av kuslig ko? Vi vet inte. Du
kan nog springa runt den. Kom ihag att visa hdnsyn i skogen. Vi delar den med
djur, 6vernaturliga varelser och tanter.

7 Utrustning

Pannlampa

Kompass

SI-pinne
Definitionshallare
Plastficka

OL-skor

Torrt ombyte
Mellanmal
Vattenflaska

Kvast (om du behdver)

8 Stampling

Sportident air-less. Stampling sker pa egen hand.



9 Maxtid

Sag garna till innan ifall du behéver maxtid.

10 Karta

Vidingsjo (jattesoderut).
Ett laskigt spannande nyritat omrade (30 Sept. 2025) genomkorsas i slutet av
samtliga banor. Ta chansen att lista ut om det &r mysigt dér!

10.1 Kartklipp

11 Kontrollbeskrivningar

Finns bade pa kartan och som 16svikt.

Lycka till, hoppas du 6verlever! :)




